
  第211号 2025年1月号 (6) 

 

10月27日，我参加了在中国四川省成都市举行的

“成都国际马拉松”。每当我们谈到某地在广袤的中国

所处的位置时，都会问：“是在面朝右方的雄鸡的哪个

部位？”成都市就位于雄鸡尾羽的根部，相当于就在鸡

尾附近。从福冈到上海约2小时，在上海换乘约3小时，

总共需要飞5小时，是一个相当远的地方。成都人口超

过1600万，是一个比东京还大的超大城市，也是中国历

史小说《三国志》中的古蜀国。这里历史遗迹众多，也

是产业和物流的基地，有着现代化的建筑和最尖端的高

科技产业，是一个繁荣且充满活力的都市。它位于四川

盆地中心，城市周边有广阔的农田。成都作为旅日大熊

猫的故乡也广为人知。而且它还是22年前在MIA工作过

的首位来自中国的国际交流员——李彪先生所居住的地

方。这次参加在这里举办的马拉松，是因为4月受到李

彪先生的邀请，此次是我时隔5年第3次参加，我的马拉

松伙伴MIA会员——岩松妙美女士也受到邀请，一起参

加了半程马拉松。 

“成都国际马拉松”是2017年开始的新赛事，是一

个参赛人数达35,000人(全马25,000人，半马10,000人)

的大型比赛。它与伦敦、纽约、巴黎马拉松等齐名，已

经发展成为了世界上50多个国家参加的大型国际比赛。

城市马拉松是世界顶级跑者和市民跑者一起跑同一路线

的比赛，对普通市民来说则是一个欢乐的盛会。这次也

有来自肯尼亚、埃塞俄比亚的21名非洲跑者参加，已成

为赢得高额奖金和声誉的绝佳比赛。 

近年来，随着中国马拉松参与者的急剧增加，要获

得参赛资格就必须抽签。我们两人都幸运的中签，在期

待已久的日子里欢呼雀跃的出发了。我们在李彪的漂亮

的公寓里住了5天，他给我们各自准备了一个房间。李

彪在MIA任职期间，是我邀请他开始跑马拉松的。回国

后他们夫妇也在继续这项运动，还一起挑战了中国各地

的马拉松比赛，乐在其中。7年前他俩还和我们一起参

加了日本富士山马拉松（山梨县），是一对非常喜欢运

动的夫妇。这次李彪夫妇和他们的朋友——从青岛赶来

的G夫妇也一起参加了大赛，李彪夫妇和G先生参加的是

全程马拉松，G夫人和我们俩人参加了半程马拉松。 

这次比赛，我胸前贴着有内置计时芯片的大赛号码

牌，背后则贴着我自制的号码牌，上面用中文写着“目

标=跑完 84岁”。在中国跑马拉松，当后面的跑者超越

前面年纪大的跑者时，都会说“加油，加油！”这样的

鼓励的话语。这些加油声和给了我极大的力量，沿途的

助威也是如此。毕竟我是35,000人中年龄最大的84岁的

跑者，能否跑完全程是一个未知数。因此我想要获得大

家的支持，努力跑完全程……！ 

虽然最终我如愿以偿，但在开始前，一些跑者看到

我自制的号码牌，便邀请我一起拍照，拿着手机跟我说

话，以至于我完全没有做好热身动作，就到开跑的时间

了。更令人意外的是，有跑者在跑步的过程中，为了拍

摄照片或视频，也拿手机对着我拍。当然，同跑的跑者

和沿途人们的加油助威也给我了力量，使我在规定时间

内顺利到达终点，脖子上挂上了沉甸

甸的完赛奖牌。这次大会颁发的完赛

奖牌让我非常惊讶！奖牌是对开门双

层结构，非常珍奇。这个构思或许是

承袭了蜀国军师“诸葛孔明”奇特的

战略智慧吧，这可能是世界上最奇特的马拉松奖牌了。 

G夫人和岩松女士都比我更快地到达终点，在那里

等着我。随后也传来了另外三个跑全马的队友在很不错

的时间内跑完了全程的消息。我们团队都跑完了目标里

程，很荣幸能成为其中一员！不久，G夫人告诉我在ins

上有“三浦先生跑马拉松”的视频。第二天，我的手机

也收到了视频。这是我第一次看到自己跑步的样子。虽

然跑起来老态龙钟，但考虑到年龄，这也是没办法的事

儿。一想到这个视频传遍了中国，我就有点不好意思

了。（本来打算跑得更帅一点的……）这个视频收到了

很多的点赞和近100条的评论。上传这个视频的好像是

在中国很有名的女性跑者，其他跑者也上传了视频。回

家后，我浏览了所有的评论，其中有很多这样的评论： 

＊哇偶！老爷爷加油！好帅呀！我们的偶像！ 

＊他是我们学习的榜样！精神可嘉！坚持锻炼活到100岁

没问题！ 

＊还叫人加油，是人吗？参与即胜利！这么大岁数还能跑

马拉松，真是老天赐予的福报！ 

＊跑步伤害膝盖，大爷再过几十年，等到再过30年，114

岁的时候就知道了（笑）。 

＊都说跑步伤膝盖，你看这个大爷的精神劲儿，就知道伤

不伤膝盖了。 

    在这些评论中，也有这样的提醒和担心的评论： 

＊老大爷，伤了膝盖可怎么办呀？ 

＊搞不好会要命的。 

＊大爷有个万一的话就麻烦了。 

还有这样的评论： 

＊这个年纪怎么中签的呀？我也抽签了，可是没中。 

＊我要是中签的话可以背着老爷爷跑 

＊都是些拿着退休金的人，退休金有一万多吧？ 

比赛中有很多跑者原本并不知道我来自日本，当我

用蹩脚的中文回应他们的问候时，他们才知道我是日本

人。看到年纪这么大的人从遥远的日本来参加比赛，他

们都感到惊讶和钦佩。上传的视频也收到了很多没有跑

马拉松的人的评论，我很吃惊他们竟然也饶有兴趣的看

了我的视频。  

～参加中国成都马拉松大赛 与朋友重逢——MIA会员三浦孝道～     


