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通过这次作为都城市青少年代表访问蒙古，我体验

到了很多在日本绝对无法实现的事情。 

去蒙古之前，我印象中的蒙古就只有草原和蒙古

包。但是，与想象中的蒙古完全不同，蒙古首都乌兰巴

托高楼林立，完全是一个大都市，这让我大吃一惊。 

无论是令我大吃一惊的大城市乌兰巴托的交通堵塞

状况，还是在距离乌兰巴托稍远处的国家公园特勒吉的

蒙古包住宿体验、骑马体验、那达慕节体验等，对我来

说很多都是第一次经历。但最忘的事还是在特勒吉骑马

后下起了冰雹这件事情。很多从没见过的大冰块从天而

将，大家一起跑到蒙古包避难。蒙古与日本不同，空气

干燥，时不时会下冰雹。同为亚洲，在这里却能感受到

完全不同的气候。 

在蒙古我有了很多新鲜的体验，不过，最棒的事还

是在这里遇见了很多朋友。这次的交流项目是与中国、

韩国、俄罗斯、泰国四个国家的朋友一起开展的。由此，

我体会到了与人交流的乐趣和重要性。 

在去蒙古之前，我并没有和其他国家的人交流的经

验，所以对于和外国人交流感到有些不安。但是，在这

个项目期间，我一直和外国朋友们在一起，且同住一个

宾馆，所以每天晚上大家都聚在一起聊天、玩游戏到很

晚，相处非常融洽。 

回日本前一天，我和四个国家的朋友们一起参加了

告别会。在蒙古一起度过的时间虽然只有短短几天，与

难得结识的好友们一起度过点点滴滴一直在我的脑海中

萦绕，因此与朋友的离别让我悲伤不已，眼泪止都止不

住。这可能是我有生以来哭得最厉害的一次了。 

在众多结识的朋友中，我和韩国的达翁关系最好。

第一天自我介绍的时候，达翁说了日语，因此我们渐渐

熟识起来。我非常喜欢K-POP，由此，对韩国产生了兴

趣，并且去了一次韩国。这次和达翁的相遇，让我想更

多的了解韩国。 

     从蒙古回来已经两个月了，但我现在依然每天通过

instagram的留言评论和达翁聊天。通过互相发送食物

等的图片，可以一点点了解彼此国家的文化。之前，达

翁给我发了韩国的冬面的照片，我也给他发了日本拉面

的照片。 

因为想和达翁关系更融洽，能畅聊更多话题，所以

我一直在学习韩语。 

最初，我对去蒙古这件事感到不安，但尝试挑战之

后，发现有很多自己意想不到的事情在等着我，也正因

为如此，我的世界变得更加广阔了。 

通过这次的青少年访问与其他国家的人交流，我得

到了很多宝贵的经验。我知道了自己生活的日本不是世

界的全部，世界很大，且有各种各样的文化，这些经验

体会将使我终身受益。 

 

 ～青少年代表团访问蒙古的感想～ 
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