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今年黄金周，我去上海见了中国的前国际交流员小

钱。这是我在宫崎机场与她依依惜别后，时隔1年再次

相会。中国因为劳动节放假一周，所以到处都是国内外

的游客，非常热闹。喜欢人多的我，非常向往上海的热

闹。通过这次的上海之行，我明白了在中国人的观念中

“热闹=好事、快乐”! 

  一出机场的到达大厅就是清爽的空气!还有我最喜

欢的小钱在翘首以待。终于开始6天5夜的上海之旅了！

我非常的兴奋，马上就开始打听中国和上海的事情。小

钱说浦东国际机场的面积比澳门(中华人民共和国特别

行政区)还要大。的确，候机大厅穹顶又高又大，大厅

里面感觉就像一个很大的街道。 

 

交通 

   用手机软件打

车的话，车很快就会

来。车内非常干净舒

适。让我吃惊的是上

海电动汽车的数量，

我们坐的出租车几乎

都是电动车。 

    不要说一般道路，就连高速公路也会堵车。避免堵

车的方法就是乘坐地铁，以及随处可见的共享自行车和

电瓶车!地铁虽然不会堵车，但是在通过检票口时却排

起了长队，就像在演唱会会场的入口处一样。之所以要

排这么长的队，是因为检票口的站务员为了乘客的安

全，要检查随身携带的挎包和背包里的东西。  

 

食物 

上海的食物都很好吃!小钱的父母给我做了很多我

在蒙古和日本外出就餐时必点的小笼包和香鱼肉丝。上

海本地的早餐是

油条和加入大量

辣椒等辛辣香料

的豆腐花，虽然

很好吃，但是每

天 早 上 都 吃 这

些，对于不太能

吃辣的我来说，

感觉胃有点受不

住了。 

另外，我还尽情享受了上海的街头美食。和以前在

北京和海南吃过的中国菜相比，上海菜偏甜，而我却很

喜欢。我吃了各种形状的小笼包，感觉最有趣的不是小

笼包，而是大笼包。它比一般的小笼包大3倍。厚厚一

层的面皮下，满是香甜的猪肉汁，需要用吸管把这些汤

汁喝下去。此外，我还挑战了这次行程计划之一的超辣

料理——小钱给我点的青蛙腿炒猪耳朵。放进嘴里的瞬

间，舌头刺痛，眼泪和鼻涕也止不住。虽然没有体会到

这种超辣食物的美味之处，但是因为达成了挑战目标也

很开心。在距离上海不远的南京周边，自古以来就盛行

养鸭，所以上海老

字号餐厅的特色菜

就是鸭子。因此，

我也吃了鸭子做的

菜肴，但感觉最好

吃的却是鸭肠。 

 

观光地 

上海必去打卡

的景点我几乎都去

过了。我至今依然印象深刻的还是浦东美术馆和豫园。

豫园始建于1559年，是江南著名的园林之一。我很喜欢

中国宫庭剧，在这里

感觉自己仿佛进入了

宫庭剧的世界。接着

还去了满是年轻人的

热闹街道——愚园

路，这里是上海西区

的一条著名街道。在

这里交织着20世纪20

年代到30年代建的上

海老房和网红打卡咖啡店，周边还有服装店、杂货店。 

这次的五一之旅，让我充分感受了上海，并给我留

下了一生难忘的回忆。高耸入云的建筑、街上年轻人的

时尚、乘坐地铁时的

随身物品检查、丰盛

美味的中国菜、热情

待客的文化等等……

对我来说一切都很新

鲜！多亏了小钱和她

的家人，我度过了美

好充实的5天。希望下

次还有机会去上海玩! 

 ～蒙古交流员何希格(Khishig)的“五・ 一” 上海之旅～ 

 每日客流量约1千万的上海地铁 

   豫园里身着旗袍的何希格 

装饰着雾岛烧酒酒瓶的咖啡店 

上海最后一日和小钱家人外出用餐 


