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  大家好！我的名字叫玛朵丽・卡多莉(Madhuri 

Khatri)。我出生在尼泊尔，在都城居住了一年了。 

  在休闲时，我会看看电影，跳跳舞什么的，并注

重提升自己。在来日本之前我就被日本文化所吸引，

想要更多的了解日本，而居住在都城则可以体验到日

本的风俗和文化。日本有着如此有趣的文化，在了解

它的过程中，我也喜欢将自己祖国——尼泊尔的独特

的传统文化介绍给大家。 

  尼泊尔虽然

很小，但是自然

资源丰富。举世

闻名的珠穆朗玛

峰，以及释迦穆

尼的诞生地都在

尼泊尔。尼泊尔

三角形的国旗非

常特别。尼泊尔

境内有160多个民族，他们说着不同的语言。尼泊尔

还有各种的庆典活动，是一个多文化社会，但也是一

个融合团结的社会。尼泊尔的风俗习惯一般都源于宗

教。印度教､佛教､伊斯兰教､基督教，在尼泊尔众多

的宗教有着各自的信徒。信仰印度教的人们会庆祝德

赛节。德赛节是印度教最重要的庆典活动。在庆典期

间，长辈会在晚辈额头上点上红色的Tika※１，以示祝

福；大家还会放飞祈愿的风筝，享受美食。 

  各个宗教还有各自的音乐和舞蹈等独特的文化。

同时各种美术工艺也体现着尼泊尔的文化。虽然是一

个多文化社会，但尼泊尔是一个和平的国家，人民团

结友爱的生活在一起，这是因为大家都尊重彼此的文

化。因此，大家也参加其他宗教的庆典活动。谁遇到

困难的时候，大家都会伸出援手，相互传递着友爱和

温暖。 

 

编辑部： 

※1 德赛节的时候使用的Tika(一种涂抹在额头上红

色的颜料)由大米､酸奶和红色的粉末混合制成。据说

有「希望幸福降临到你头上」的意思。 

德赛节期间，远在外地的人们都会回到家乡，在

海外工人的人们也会回到故乡，是尼泊尔国民性的盛

大庆典之一。 

 

 

大家好 
～来自尼泊尔的玛朵丽・卡多莉的自我介绍～     

信 息 广 场   

     ～盆地节舞蹈队～ 参加者募集 
     

    快来参加盆地节舞蹈队吧！ 

    一起来跳Seityouyasuhisabushi(都城的传统舞蹈)

Sanbayassa(融入了桑巴元素的日本民族舞蹈)吧！期待

大家踊跃报名参加！ 

※需要穿Happi(号衣，工匠穿的日式短上衣) 

  Happi由协会统一出借。  

 

时间：8月3日(周六)17:30～18:10 

（若因天气原因延期到8月4日周天，协会不参加） 

跳舞地点：中央大道、中町十字路口附近 

集合地点：都城市中央公民馆大会议室 

         （舞蹈练习) 

集合时间：16:00 

人数：20名(需要提前报名) 

 

咨询・报名：（一般社会法人）都城国际交流协会  

(MIA)事务局 

      电话 0986-23-2295  

      邮箱 mia@btvm.ne.jp  

 

～国际交流之夜～ 期待你的参加 
      

      一边享受美食，一边与居住在都城及周边的外国友人

们交流的活动即将开始。 

时间：8月24日(周六)18:30～20:30(开场18:00) 

会场：中町美食大厅 

     (都城市中町17-9 电影院大楼1楼) 

内容：本活动旨在与居住在本地的外国友人进行交流。还

准备有猜谜活动和游戏。 

对象：20岁以上的成人 

人数：20名(会员优先・ 按报名顺序) 

费用：MIA会员2500日元，非会员3500日元 

      有冷餐和2小时酒水畅饮，还有2瓶外国啤酒。 

※不接受提前预定。必须提前购票。 

※按报名顺序确定参加人员，因此请尽早购票。 

※没有当日券。 

※现招募2-3名可以协助我们的外籍人士，详细情况，垂  

  询都城国际交流协会。 

购票点：（一般社会法人）都城国际交流协会 

         (MIA) 事务局 

咨  询：可电话､传真､邮件垂询（一般社会法人）都城国

际交流协会(MIA)事务局 


