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    大家好！ 

    我是4月11日到任的都城市国际交流员张丽霞。大

家可以叫我“レイカ”。 

      我出生于中国重

庆市，来日本之前在

位于重庆的四川外国

语大学担任日语教

师。这是我第三次长

住日本，第一次来日

本是大学时代的交换

留学，第二次是作为

日本文部科学省教师

研修留学生，在大阪

大学度过了一年半的

时光。 

    进入社会之后，我也依然待在校园里，与教育行业

以外的人接触的机会并不多。因此，为了接触到不同的

人，开阔自己的视野，丰富自己的人生，从学生时代开

始，我就积极地参加各种各样的社会活动。从2001年开

始，我先后5次作为志愿者，担任日本地球绿化中心在

重庆市江津区开展植树造林活动的翻译；我还多次作为

志愿者，陪同日本农业专家一起到江津区进行果树栽培

指导；并与东京农业大学的学生一起去到当地进行了实

地考察。通过这些活动，我了解到江津区和宫崎县都城

市是友好城市，并对国际交流产生了浓厚的兴趣。因

此，我非常希望能为江津区与都城市，以及中日友好关

系的交流尽绵薄之力。  

同时，作为一名日语教师，我想要更好地教授学生

日语，把更真实的日本传达给学生。所以我一直期待着

有一天能到日本进行各种各样的体验。这次能作为国际

交流员在都城工作，我感到非常高兴。 

    在山水环抱的重庆出生长大的我，非常喜欢亲近大

自然，经常进行爬山、远足、徒步旅行等运动。 

我工作的地方——四川外国语大学的校园从山脚下

一直延伸到山顶，其间有长长的阶梯，所以每天的上下

班就等于是爬山（当然也可以乘坐校内交通车）。我还

经常和朋友一起去登山，或者去城市漫步。但因为重庆

是个山城，所以在市内的漫步也算是爬山吧。我曾登上

“天下第一险”的华山，也曾在中国云南省与世隔绝的

“虎跳峡”进行惊险刺激的徒步旅行。还爬到青藏高原

海拔4700米的高山上，欣赏了贡嘎雪山（四川最高峰，

海拔7556米）“日照金山”的绝美景色。 

    虽然这次来都城

的行李很多，但我还

是设法把登山鞋塞进

了行李箱。我想和大

家一起在欣赏都城的

美丽风光的同时加深

友好交流。在赴任之

前，为了更好地向大

家介绍中国文化，我

还开始学习了太极

拳。虽然是临阵磨

枪，但应该能给大家

做一些简单的介绍。 

今后还请大家多多关照！  

信 息 广 场   

       Hinata Nihongo Navi 

Hinata Nihongo Navi是一个为宫崎县内想学

习日语的外国居民和想支持日语学习的日本居民提供

的门户网站。以下是在每个市政当局实施的日语课程

和学习支持者培训课程等活动，请充分利用它。

https://hinatanihongo.mif.or.jp/

chinese/  

洽询:(公财)宫崎县国际交流协会 

    

日语志愿者导师的介绍 *免费，要报名 

 

我们能够为住在居住在宫崎县内的外国人/归国者

介绍本协会的日语志愿者导师。学习场所时间内容等由

学习者决定。 

 

*对象:居住在县内想学习日语的人 

*报名/洽询:（公财）宫崎县国际交流协会 

 

大家好！ 
～来自中国的张丽霞的自我介绍～     


