
 アメリカ出身の国際交流員セスさんによる、アメリカ料理教室を開催します。 

料理を作ったり、アメリカについて話したりします。             

みなさまのご参加をおまちしています！ 
 

 日 時： 2025年３月８日（土)  10:00～13:00 

 場 所： 都城市コミュニティセンター 1F 調理室 

 参加料： MIA会員 1,000円   会員以外の方 1,500円 

 定 員： 16 名(先着順)  

 持参品：  エプロン・筆記具・マスク 

 メニュー： セスさんがアメリカで、よく食べている料理！ 

 

お申込み： (一社)都城国際交流協会(MIA)まで、電話またはEメールでお願いします 

         電話 0986-23-2295  E-mail mia@btvm.ne.jp 

セス（セス・ランディス・スティール）さん プロフィール  
 
出 身：アメリカ ノースカロライナ州 

趣 味：タンス―ド（韓国武術）、言語学の勉強、自転車、読書 

 

ノースカロライナ大学ウィルミントン校で哲学と映画を専攻。 

言語学にも強い興味を持ち、独学で日本語を学ぶ。 

大学を卒業後、2023年8月より都城市国際交流員として勤務。  

アメリカ料理教室 
 

参加者募集！ 

～国際理解講座～ 

ノースカロライナ州 


