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  我给上千名学生做过自我

介绍，但仍觉得自我介绍很

难。我叫保罗-约瑟夫-阿克勒

斯（Paul Joseph Acculus 

Tinkle），大家可以叫我保

罗。我是O型血，今年24岁，

来自美国。在印第安纳州，一个叫印第安纳波利斯的城

市出生和长大。 

  我爱我的家乡和国家——即印第安纳州和美国。你

应该了解我的第一件事就是我“非常美国”，并以此为

荣。无论走到哪里，祖国永远在我心中。 

  我相信几乎所有的美国人都是天生的文化大使。我

们喜欢向他人学习：了解他们如何做事以及为什么那么

做。当我结实新朋友时，第一个问的问题往往是 "你的

名字有什么含义？。因为我痴迷历史，喜欢了解背后的

故事。 

    这也是我为什么来到日本的主要原因。像明治时期

一样，我相信我们两个国家有很多是来自向他国学习、

互通有无，才有的如今的文化，今日的繁荣。当得知

JET项目是作为文化大使赴日时，我就毫不犹豫的报名

参加了。 

    可能大家还没发现，其实我是一位历史学家。第一

次感到日本具有魅力是因为日本的历史和文化。举个例

子：日本是世界上第一个种植和栽培食用树木的国家，

大家有听过吗？ 从建武时代到织田信长（oda nobuna-

ga）的执政时代、再到明治时代，我喜欢学习和研究日

本的历史。 

  对我来说还有一个非常重要的东西，那就是信仰。

我是一个天主教徒，经常参加老家印第安纳州的教堂的

活动。我喜欢阅读有关日本著名天主教徒，如圣保罗三

木（Paul Miki）和永井隆（nagai takashi）博士的书

籍。我对永井博士有着特殊的感情，我祈祷他早日成为

圣人。如果您对永井博士还不是很了解的话，推荐您阅

读与他生平和工作相关的书籍。在都城的天主教堂，我

遇到了信仰团体，这份感激之情无以言表。 

    要说历史以外的兴趣爱好，我还非常痴迷于体育运

动和国际政治。我最喜欢的运动是篮球和棒球。中学的

时候打过篮球，所以我时刻准备着来一场说打就打的休

闲趣味篮球。从小学到高中一年级（相当于日本的初中

三年级），我还打过棍网球（Lacrosse拉克洛斯），它

是一项美国传统的文化体育活动。最近我喜欢去观看日

本的弓道，会去都城西中学的弓道部帮忙。 

    说到国际政治，我的大部分休息时间都用来阅读有

关各国议会的报纸。如有朋友问我在做什么，我的答案

应该是：“在看东京都知事选举的报道”。上大学的时

候，我甚至还参加过印第安纳州的竞选，虽然没能获

胜，但我觉得非常开心。 

    我的艺术方面的爱好是唱

歌。从我记事起就喜欢唱歌。

在高中和大学期间，我还加入

了合唱团。我们会身穿传统服

饰，唱响古老歌谣。非常高兴

都城有这么多卡拉OK店。 

    希望篇文章能让大家对我

有更深入的了解。如果大家在

某个场合看到我了，请随时和

我打招呼。我刚学日语没多久，但是每天都在刻苦学

习。都城的人非常热情好客，不禁让我想起了美国中西

部的家。 

    最后，请大家多多关照。 

大家好！ 

～来自美国的都城市ALT 保罗（Paul）的自我介绍～     

信 息 广 场   

世界狂欢节 in 都城 2024 
 

  世界狂欢节in都城，将于2024年3月2日举办。 
   
◇ 活动地点为都城综合文化厅  

◇ 有介绍不同国家的展区及展示角 

◇ 由于会场的限制，本次没有舞台表演。 

◇ 详情将在12月份的MIA NEWS中进行介绍。 

走进蒙古国，2023年度蒙古文化节 
 

    活动当天可与住在都城市内的蒙古人交流、欣赏
蒙古人的歌唱表演、制作写有蒙古语的DIY胸针、体验
蒙古传统游戏、试穿蒙古民族服饰并拍照留念等。此
外，还有蒙古游牧民族的传统建筑——蒙古包的迷
你模型展示、蒙古特色小件的介绍和销售、蒙古料理
的介绍、蒙古相关的团体企业的产品介绍等。 
 
◇ 时  间: 2023年12月17日 12:00-16:00 

◇ 地  点: Mall Mall Machinaka广场 

          （都城市中町16-15）图书馆附近 

◇ 本活动免费参与。 

◇ 由都城市与都城蒙古有效协会共同举办。 

◇ 详情咨询都城国际交流协会（MIA） 

 一般社团法人都城国际交流协会    
    【电 话】 0986-23-2295     
    【邮 箱】 mia@btvm.ne.jp 


