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      我在都城的生活步入第五个年头，也是最后一年，
感觉自己已经是一个探索这美丽而又有点偏远的小镇的
老手了。我称都城为我的第二故乡，在这个城镇里可以
获得很多有趣和令人惊奇的体验。今天，我想给大家介
绍几处都城周边的宝藏之地。随着天气变暖，白天变长
了，没有理由停下探索的脚步，让我们一起出发吧。 
       第一个要去的地方是长田峡（Nagata 
Gorge）。进入峡谷就是满眼的绿色，植被葱郁、溪水

清澈、空气清新，令人充满
活力。峡谷本身就是一道绝
美的风光，加上虫鸣鸟叫，
是一个放松和享受自然的好
地方。小路还有一个河童的
雕像，从桥上可以拍摄到精
美的照片。峡谷处有一个停
车场，非常容易找到。 
       第二个不能错过的是
一个叫东雾岛的神社。这是
一个庄严的，让人感觉有神
灵守护的地方。这里有一棵
巨大的樟树，树龄超过1000

年。还有一条长长的、陡峭的石板路，通向一个被称为 
"999个恶魔石阶 "的神社。爬这个阶梯还是有点辛苦，
在感到疲惫之前的位置有一个红色的oni （鬼怪）。据
说开始攀爬后，千万不能回头看。如果回头看了，刚才
在入口打过招呼的红色鬼怪就会把厄运甩给这个人。抵
达最高处后，能看到一座神社，可以在那里买些蜡烛和
香供奉神灵。离开时，可以沿着一条蜿蜒的小路回到起
点。最后温馨提示：决定参观这个奇妙的神社时，记得
一定要穿上舒适的鞋子哦! 
   我想介绍的第三个地方是石山観音寺。它是都城小
众宝藏旅游地，也是我在宫崎县最喜欢去的地方。走向
寺庙的景观非常奇特：中间有一条弯弯曲曲的小溪蜿蜒

而下，优雅恬静；小路通
往一个长满青苔的楼梯；
路上能看见螃蟹，有的螃
蟹还在附近的树上爬来爬
去！！！ 
   我要介绍的第四个，
也是最后一个宝藏地是一
个瀑布，但它不是関之尾
瀑布（Sekinoo Taki）! 
関之尾瀑布的魅力可谓是

家喻户晓了，另一个值得大家参观的瀑布是桐原瀑
（Kirihara Taki）。从関之尾瀑布驱车10分钟即可抵
达，它就在都城附近，曽於市（Soo City）的边缘地
区。炎炎夏日，感受瀑布的清凉与惬意， 还可以在瀑
布下游泳。它是一个僻静的地方，人流量少，可以近距
离接触瀑布。如果是开车到这个地方，有一条坡路并不
需要开到低，而是沿途中左侧有个便于停车的地方，然
后可以沿着楼梯走到瀑布边。  
   这四个宝藏之地只不过是都城周边的一小部分而
已。在过去的5年里，每个周末我都会探索这个美丽的
县城。我非常开心
能够住在这座城
市。能与本地居民
一起生活在此，是
我生命中最美好的
时光。这样一个充
满魅力和奇迹的地
方，教会了我很
多，让我成为了更
好的自己。希望大
家也能亲自去访问
和探索。仅以此文献给我的第二故乡—-都城。  

 

～不走寻常路～  都城农业高中ALT 路易斯・坎贝尔（Lewis Campbell）     

讲座和演出的信息  （来自其他机构团体的通知） 

◆面向外籍市民的日语课程（都城市）◆ 
  

   我们将开设初级日语课程，学员将从平假名，片假

名开始学习。课程费用为免费，但是需要支付约1,100

日元的教材费。欢迎告知身边的外籍市民朋友。 
 
 

时       间：2023年7月10日～2023年8月14日 

                每周一＆周四（共10回）  

               13：30-15：00  （※7月17日休讲） 

报名截止：6月30日（金） 

地  点 ：市役所 北別馆            

满  员：10人  
  
【报名/咨询】  都城市国际化推进室   

       电话：0986-23-2295（可接受中文） 

       邮箱：intl@city.miyakonojo.miyazaki.jp 

◆ 基辅・经典・芭蕾 ◆ 
  

     柴可夫斯基的三大芭蕾舞剧分别是《天鹅

湖》、《睡美人》、《胡桃夹子》。本次演出汇集

了这三大芭蕾舞剧的经典片段。 秋季是一个体验各

种文化氛围的季节，初秋, 让我们跟随乌克兰芭蕾

舞团陶冶艺术情操，增加文化底蕴吧。 

 

时间：2023年9月5日（火） 

          开演：18:30 （入场18:00） 

票价：普通票5,000日元、高中生以下2,500日元、 

     双人票 8,500日元、亲子票 5,500日元 

 

咨询：都城市综合文化厅  

电话：0986-23-7140 


