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大家好，我是4月12日新到任
的中国国际交流员河连英。大
家可以叫我英子或karen。 
我老家是黑龙江的，来日本

之前一直住在重庆。非常高兴
能在都城市再次开启日本的长
期生活。第一次是在2009年留
学日本，读了语言学校和大
学，在大学学的是经济学部的
国际经济专业。毕业后，就职
于东京的一家日企。 
在我很小的时候，中国的电

视台会经常播放日本的动画
片。我喜欢的动画片有《聪明的一休》《樱桃小丸
子》《铁臂阿童木》《美少女战士》《花仙子》《足
球小子》等等。通过动画片看到了日式的建筑，传统
服饰等日本元素，第一次知道这个世界上还存在和自
己生活的城市完全不一样的地方。当时看的动画片是
用汉语配过音的，而主题曲的部分是日语，并且还有
日文字幕。看着与中国汉字似是而非的日语汉字，我
感到非常新奇，从那时起就对日语产生了浓厚的兴
趣。 
我的家乡冬天非常寒冷，气温会降至30度以下变成

一座冰城。小时候一到冬天，我们就会堆雪人、打雪
仗，或者在冰上玩耍，有冻结的河面或湖面，或者学
校的操场。我上的学校，每年冬天都会在运动场上做
冰场，使用大量的水做成约20cm厚度的冰层。体育课
或者放学后我们就在冰场上滑冰。哈尔滨冰灯是世界
三大冰灯之一，每年100万以上的游客到访。著名的亚
布力滑雪场除了接待滑雪爱好者之外，还是大型滑雪
赛事的比赛基地。 

我现在居住的重庆市也是著名的非常有人气的旅游
目的地。因为它是三国遗址，是火锅的发源地，有让

人联想《千与千寻》画面的洪崖洞，有穿越楼层轻轨
等。因为游客太多，每当大型假期市民会收到短信：
市外游客居多，著名景点附近请错峰出行。重庆还有
高达12层建筑的大型立交桥，坐车在上面行驶时仿佛
在坐过山车。重庆有很多的日本餐厅，也有很多人在
学习日语、剑道、茶道、花道等日本文化。重庆市江
津区与都城市是友好交流城市，期待两地的市民之间
能开展更多的交流活动，如中日文化，体育（橄榄
球，足球），音乐（乐器，合唱团）。 
我的兴趣爱好是整理收纳和美食。 身边的物品井然

有序，空间井井有条时，不用翻箱倒柜到处找东西，
消费行为也会变得更加理性。我喜欢品尝各种美食，
也喜欢自己动手做，特别享受各种食材变成一道道美
食的过程。在都城我想做的，我想学的美食是鸡肉南
蛮。也希望能和大家一起做中国的菜肴。今年，我开
始学习剑道，除了掌握剑道的基本动作、各种技法之
外，期待通过学习剑道的礼仪修炼自己的品性。 
从我上大学的时候起，通过社团、合租公寓等方

式，经常和不同国家、不同文化的人交流。与不同文
化的人交流可以接触多样
的文化和价值观，从而提
高自己的认知，这是我认
为的交流的魅力。作为一
名国际交流员，希望我的
各项工作能给大家带去某
种契机或启发或价值，期
待与各位的交流。 
 

 
 
 
 
                   

大家好！ 

协会信息 

◆面向外国人及其家庭成员的CPR+AED应急救护知识讲
座 

为强化外国人的急救能力,普及心肺复苏知识,掌
握现场救护技能,提高自救、互救能力,将面向外国人
及其家庭成员举办CPR+AED应急救护知识讲座。讲座使
用非常简单的日语进行，也提供英语服务。 

讲座详情如下： 
时间：2023年5月27日（星期六）上午  10：00-12：00 
地点：都城市小松原地区公民馆（大王町29-6） 
对象：外国人（可携带日本籍家属或朋友一同参加） 
费 用 ：免  费 
申 请 链 接 ：https://forms.gle/
xLAiBcLrAB4YWDZ69 
报名截止日期：2023年5月17日 
（按先后顺序20名） 
CPR：心肺复苏术   
AED：自动体外除颤器 
主办方：Miyakonojo Gaijin & Friends、 

Bosaimiyakonjo（防灾都城） 
咨询邮箱：shinguty@gmail.com (接受日文/英文） 
  
◆关于成立一般社团法人都城国际交流协会的通知  
根据《一般社团法人以及一般财团法人相关法律

（2006年）第48号》规定，都城国际交流协会于
2023年4月3日，向宫崎地方法务局提交注册申请。申

请同日获批，一般社团法人都城国际交流协会正式成
立。理事及监事名单如下：（ 4月份部分人员有岗位
调动，职位标记友出入，敬请谅解） 

 衷心希望在大家的共同努力下，进一步推动都城地
区的国际交流事业蓬勃发展。 

代表理事 儿玉 宏纪  都城市副市长 

理事  安田 耕一     都城工商联合会会长 

理事  岩切 正一     日本中国友好协会 常任理事兼都
城支部长 

理事  川内 贤幸     都城市议会副议长 

理事  川崎 敬一     都城蒙古友好协会副会长 

理事  儿玉 晴男     都城市教育局局长 

理事  中濑 昌之     南九州大学校长兼人类发展学部长 

（教育部   学院 院长 

理事  长友 俊美     宫崎县都城地区建筑行业协会会长 

理事  堀之内 芳久   一般社团法人 都城观光协会会长 

理事  矢吉 照美    都城农业合作社 代表理事 

理事 汤田 光        宫崎日日新闻社 都城支社长 

理事 和田 清         都城工业高等专门学校校长 

理事 和田 善秋       NPO法人都城圈域日中友好协会
理事长 

理事 藤元 幸一郎     都城国际交流协会事务局局长 

监事 上之 弘文       宫崎第一信用金库常务理事 

监事 恒吉 和昭       都城市会计管理者   

最前排中间的是河连英 
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