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「将故乡的一部分带来了新家」  
～都城市ALT 莉莉安娜～    

  大家好!我叫莉莉安娜，通过

JET项目来到都城当中学ALT（外语

指导助手），已经住了两个月。我

是从美国来的，具体一点，是从马

里兰州一个叫银泉的城市来的。马

里兰州紧挨着我出生的美国首都华

盛顿特区，银泉镇与华盛顿特区接壤，我大部分时间都

在那里度过。来自华盛顿特区这个大都市区意味着我成

长在美国最大的文化熔炉之一，这可能也解释了我的混

合文化背景。 

  我的父亲出生在

加勒比海的一个叫做

波多黎各的小岛上，

而我的母亲出生在中

美洲的一个叫萨尔瓦

多的国家。父母最终

都搬到了美国，寻求更好的生活。他们在华盛顿特区遇

见，并通过共同流离失所的经历和西班牙语联系在一

起。而后来我也继承了这门语言，成为我身份的重要组

成部分。尽管我还没去过萨尔瓦多，但我几乎每两年去

一次波多黎各。这是一个热带岛屿，有蓝色的海水、新

鲜的水果、善良的人们和美味的食物。我认为这个岛是

我的第二个家，即使我人不在那里，我也尽可能地拥抱

这份文化。 

  尤其是现在，远离了家和家人，我一直在努力通过

烹饪和音乐将我的背景放在心里。

在我开始在日本独自生活之前，我

讨厌烹饪，并发誓永远不会学习。

但出于想家以及生存的需要，我改

变了自己的想法。所以现在，我几

乎每天都做饭，并且经常做一种常

见的拉丁美洲街头食品，叫做恩帕纳达斯（肉馅卷

饼）。这是一种里面可以放很多不同类型馅料的卷饼，

每个拉丁美洲国家都有自己的版本！在音乐方面，我比

以前听更多注重文化的类别。以波多黎各和拉丁美洲的

许多艺术家为主，雷鬼顿风格和萨尔萨风格在我的

Spotify（音乐播放软件）里重复播放。每次和我的父

母电话聊天时，我都会尽力说西班牙语，以免忘记。 

  这时你可能会想问，既然我这么喜欢西班牙语和波

多黎各，为什么还要来日本教英语呢？我确实喜欢我来

自的地方，但这从未阻碍我欣赏日本文化和日本的一

切。从小，我就经常在网上看动漫和漫画，这促使我在

高中学了日语。我在大学继续攻读了日语学士学位。在

本科学习期间的2018年，我有机会在神奈川县的两所私

立学校做了18天的英语助教实习生。在实习期间，听了

两所学校英语老师的课，并在每所学校的一个家庭各参

加了一周的寄宿家庭。与来自不同文化的学生和家庭建

立联系的机会给我带来了前所未有的满足感。当我教他

们英语时，我的学生们也在我完全脱离舒适区时给与了

我友善与接纳。多亏了这次经历，我决心以这份工作为

职业！于是在大学毕业后我申请了JET项目，来到了都

城。 

  我很感激能来到这个美丽的城市和地区。我的学生

们每天都很有趣，同事们也为我提供了特别的照顾和指

导。最重要的是，周围的山

脉、夏季的湿度和轻松的生活

节奏让我想起了波多黎各，这

让我更迅速地适应了日本的生

活。我期待着与都城的人们建

立更紧密的联系，也期待着去

探索宫崎县内外更多的美好。 

  

 

 

 

 

 

 

 

◆面向外国人士的CPR&AED演讲会！ 

 想来轻松地学习CPR（心肺复苏法）和AED（自动体外除颤

器）的使用方法吗？演讲会说明使用简单的日语。 

时间：  2023年1月21日(周六)  10:00～12:00 

地点： 都城市小松原地区公民馆 (大王町29-6) 

对象： 外国人士（家人和朋友也可以参加!）                

申请： https://forms.gle/jdP5YKMLQcJXhgAg7 

截止日期： 2023年1月10日 (报名顺序前20人) 

参加费： 免费 

主办： Miyakonojo Gaijin & Friends、都城防灾 

详情咨询： shinguty@gmail.com  

    负责人：新宫女士（しんぐう）语言：日语、英语 

来自其他团体的信息 协会信息 

    盆地节时隔三年又

成功举办啦！协会也

加入了舞蹈队列。 

    非常感谢前来参加

的各位，和沿途观赏

的各位。 


