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大家好！我是8月25日起作为

蒙古国际交流员任职的何希格·吉

日嘎拉（Khishigjargal）。大家请

叫我何希格（Khishig）。 

2008年，我还是大学一年级

时，参加过都城和蒙古国立科学技

术大学的面向日语专修生的交流项

目。那是我第一次知道国际交流员

这份工作。大学的学姐是当时的交流员，她为市民们和

还不怎么会说日语的我建立了沟通的桥梁，让我感到了

都城的魅力，也产生了想要来都城成为国际交流员工作

的梦想。现在我的梦想实现了，我真的来到了都城成为

了国际交流员。 

来到都城虽然只过了几周，但是办公室的大家都温

暖地照顾着我。上次，我分别和中国、澳大利亚的国际

交流员朋友们去吃了在都城特别好吃的南蛮鸡。非常美

味，今后也希望可以吃到很多好吃的，并快乐地工作下

去。  

这里的工作和生活对我来

说都是十分新鲜的，今后我将

努力向日本和蒙古的人们介绍

两国的文化、习惯等许多魅力

之处。为了加深异文化的理解也需要市民们的帮助，也

大家今后多多指教。 

大家好！Сайн байцгаана уу?  
都城市蒙古交流员（何希格·吉日嘎拉 ） 

信息 ～来自其他团体的通知～ 

◆都城市 日语初级讲座 （共10次） 

  我们将面向没有日语基础的外国人

士，举办日语初级讲座。从平假名、

片假名开始学起。请告诉你身边不会

日语想要学习日语的外国朋友们吧。 

 

日期：2022年11月7日—12月8日（周四） 

      每周一和周四（共10次） 

      17：00—18：30（90分钟） 

场地：小松原地区公民馆 第2研修室 

对象：住在都城的外国人士 

人数：5名左右（申请人数过多会采用选考方式） 

参加费：教科书本费 1100日元 

申请方法：10月24日（周一）之前请打电话、发传真、

发电子邮件或者通过主页申请。 

申请和详情咨询：都城市役所国际化推进室 

电话：0986-23-2295 

传真：0986-23-3223 

E-mail：intl@city.miyakonojo.miyazaki.jp 

※根据情况可能会中止或延期。 

蒙古的新学期是9月1日开始

的。当天是新学期也是开学仪

式。9月1日的早上，你可以看

到青少年们穿着新的制服拿着

花束走在路上的热闹场景。在

蒙古的开学典礼和毕业典礼上

页给班主任送花的习惯，最近

也有送书或者笔的。 

开学典礼时，学生们排成

“コ”字形，而正门入口被装

饰成舞台，由校长和毕业生代

表致辞。之后，小学1年纪和高

中三年级的学生代表2人分别拿

着绑有蝴蝶结的钟，顺时针走

一圈，宣告新学期的开始。 

另外，大统领的在线讲座也

会通过国营电视台播放。   

孩子们经过了5月到8月的悠长暑假，都十分期待与亲

朋好友相见。对我来说，9月1日就是一个翘首盼望的好

日子。迫不及待想要穿上

新鞋子新衣服，带上新本

子新文具去上学，简直期

待得前一天都睡不着。 

最近，随着蒙古使用SNS

的人的增多，大家对某件

事也十分关注。那就是在9

月1日把自己孩子的入学照放上SNS。于是你立刻能知道

这个人有几个孩子。一天下来，你可以看见许多孩子的

照片也不会腻，非常得快乐。 

自从2020年新冠感染扩大开始，学校关闭了近2年，

改成了网上授课。因为不能面对面上课，无法和伙伴交

流也无法与社会接触，出现了许多精神不安定的孩子。

于是今年教育科学大臣发布命

令，给所有学校都配了心理咨

询师。而今年开学典礼的特

色，是由蒙古大统领颁布的，

让所有教育机关都装饰上成吉

思汗得照片以示敬意。 

「蒙古的新学期」 

～来自都城市蒙古交流员 何希格的蒙古介绍～ 

小学生时期的何希格（右二） 

蒙古开学典礼的样子 


