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안녕하세요 ！(アンニョンハセヨ)！  

새해 복 많이 받으세요(セヘ ボッ マニ パドゥセヨ、明け

ましておめでとうございます)!  

 

안녕하세요(アンニョンハセヨ)！ 

仕事で韓国から来て今年

７年目になる孫・永株（ソン・

ヨンジュ）と申します。就職先

がこちらになり、初めての日本

での生活が都城で始まりまし

た。とてもいいところ（特に人

と空気が！）ですので、日本の

生活を満喫しています。 

これまでMIAには登録して

いるだけで、このような積極的

な交流活動はあまりしていま

せんでした。ですが、今回の

記事をはじめ、これからは日本の方やほかのいろいろな

国々の方と交流出来たらうれしいです。 

 

さて、今回初めての紹介記事で私の地元、釜山（プサン）

のことを簡単に紹介しましょう。私の主観的な「友達に何を

１番紹介したいか？」という考えで作成してみました。少しで

も皆さんのお役にたてると嬉しいです。 

 

・どうやって釜山に行けますか？ 

韓国の有名な都市の一つと言われるところではあります

が、宮崎・鹿児島空港からは直行便がないのでソウルより

接する機会があまりないかと思います。宮崎からは福岡まで

行き（私は飛行機より自分の車かバスでよく行きます）、福

岡から釜山行の飛行機やフェリーで行くことができます。福

岡⇔釜山の飛行機はメジャーな航空会社以外にもエアプ

サンやチェジュ航空などのLCC（格安航空会社）も結構あ

りますので、福岡まで行けば釜山まで行くのはそれほど難し

くありません。飛行時間は１時間ぐらいで行けます。(高速船

は３時間ほど、一般のフェリーだと7～8時間ほどかかりま

す。) 

 

・釜山では何が有名ですか？ 

釜山といえば、韓国の南部地方で一番大きい港町です

ので、海鮮料理とその海鮮を売っている市場が有名です。

おそらく一番有名なところは「チャガルチ市場」でしょうか。

ソウルに比べると外国人向けの対応はそれほどうまくできな

いかもしれませんが、店のアジュンマ（韓国語でおばちゃ

ん）たちは、そんなことは気にもせず対応してくれます。市場

特有のにぎやかな空気を実感してみたい方にぜひおすすめ

です。 

他には「松島海上ケーブルカー」もおすすめです。港と山

があり、周りの景色もすごくきれいで、海を渡るケーブルカー

に乗ることができますので特別な経験になると思います。 

 

・おすすめの食べ物はありますか？ 

前に書いた通り、釜山は海鮮

料理が有名です。しかし、ソウル

に比べると味が濃くて辛いこと

が特徴かもしれません。ですの

で、個人的には、海鮮蒸し（ヘム

ルチム）と海鮮鍋（ヘムルタン）

をお薦めします。店によっては生

きているタコをそのまま料理した

りしますので少しショックかもし

れませんが、スープがとてもお

いしいです！ 

TIP（アドバイス）：「アン メッケ ヘズセヨ」を覚えておきま

しょう！「辛くないようにお願いします」の意味です！  

 

・最後に  

私は正確には釜山の隣にある金海（キメ）というところの

出身ですが、電鉄やバスの路線が普通にあるところですの

で、釜山のことにつきましても故郷のように思っています。で

すので、釜山について興味を持つ方々が増えると嬉しいで

す。 

 

今回紹介したところ以外にもたくさんのお薦めしたいとこ

ろがありますが、紹介できなくて悲しいぐらいです。もし興味

を持った方はぜひいろいろ調べてみてください！ 

また、機会がありましたら、韓国、もしくは外国の方に宮崎

を紹介することももっとしたいと思います。ぜひ楽しみにして

ください♪ 

チャガルチ市場 

自作のヘムルチム 
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「チンギスハーン博物館」 
～都城市モンゴル国際交流員 ヒシゲさんによるモンゴル紹介～   

 去年、モンゴル国ウランバートル市にフン帝国から20世

紀の初めまで2000年の歩みを語る「チンギスハーン」博

物館が開館しました。約12,000点の展示物があり、その9

割がオリジナルで、残りは世界14か国の国立博物館にあ

る遺物のコピーです。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 館内には古代国家、古代遊牧国家、大モンゴル国、モンゴ

ル帝国、15～20世紀のモンゴル、世界とモンゴル等のコー

ナーがあります。全ての展示物を説明まで読み通して見学

する場合は、8～9時間かかります。 

 

 最新技術を利用したQRコードが付いているので、来館者

はスマホでQRコードを読み取り、モンゴル語・英語・ロシア

語の詳しい説明を受けることができます。また、動画とアニ

メーションをVR※1で見ることができるコーナーがあります。 

 1月末に仕事で、チンギスハーン博物館に行きました。今

までに教科書でしか勉強できなかったモンゴルの歴史を

間近に見ることができて、とても感激しました。展示は3階

から8階まであり、ウランバートルのほかの博物館と比べる

と設備が全く異なり、いかにも最先端！館内は広くて、一日

では見切れないほどでした！ 

  

 

 

 都城の皆さん、ぜひ一度足を運んでみてくださいね。モン

ゴルの古代史から現代のモンゴルの歩みまで楽しむことが

できます。 
 

 

 このQRコードを読み取り、チンギスハーン博物館に展示

されているオリジナル遺物の写真を見てくださいね。 

 

 

 

 

 

 
※１…VRは、Virtual Reality バーチャル・リアリティの略で、コン

ピューターで創り出された仮想的な空間などを現実のように疑似体

験できる仕組み 

チンギスハーン博物館 

カシミアで作ったチンギスハーン像の前で 

チンギスハーン博物館の正門 

◇MIA NEWSに記事を書きませんか 

 海外旅行記、海外留学体験記、ホストファミリー体験談、各国際交流・協力団体の活動など、国際交流・協力に関するこ

とを記事に書いてみませんか。1200字程度で、写真1～2枚、文字数は1200字以下でもかまいません。また、それ以上

書きたいという方はご相談ください。名前を掲載したくないという方も考慮いたします。興味のある方はお気軽にお問い

合わせください。 

～協会からのお知らせ～ 
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今年の冬、中国で最もヒートアップしているのは、極寒の

都市「ハルビン」です。今回は、そのハルビンを紹介します。 

 

まず、場所ですが、ハルビンは中国の東北部に位置し、

黒竜江省の省都（しょうと）、つまり、県庁所在地で、イメー

ジ的には北海道の札幌のような存在です。冬の最低気温

がマイナス30度に下がり、あまりにも寒いため、「氷城」

（氷の町）とも呼ばれています。今開催中で、世界三大氷

祭りの一つであるハルビンの氷まつりの今年の規模は、な

んと、81万平方メートルに上り、 東京ドーム17個分に匹

敵し、世界最大級を誇ります。 

では、なぜ中国でハ

ルビンブームが起きて

いるかというと、きっか

けは巨大滑り台と、幼

稚園児の旅行です。 

氷 祭 り の ア ト ラ ク

ションとして作られた

巨 大 滑 り 台 は、滑 走

ルートが１４本あり、総

延長が５２１メートルに

達します。  開業後日

に日に人気が高まり、

一回体験するのに4時

間待たされます。因み

に、521という数字は、

中 国 語 のI LOVE 

YOUと同じ発音なので、恋人の呼び込みに功を奏しまし

た。 

 

幼稚園児の旅行とは、南国広西チワン族自治区の幼稚

園児11名が、先生だけに付き添われてハルビンに来たと

きのことです。 広西の特産ミカンに因んで、園児たちは

ネット上で「みかんちゃん」と呼ばれています。保護者の同

伴がないことを知ったハルビンの人々が、園児たちのゆく

先々で、至れり尽くせりのおもてなしをしてあげたことは瞬

時にSNSでトレンド入りし、全国から熱い視線が送られまし

た。 

ほかの都市の子供たちも相次いでハルビンに向かって

出発しました。 みかんちゃんと同じく、貴州ならキノコちゃ

ん、 重慶は火鍋ちゃんなど、各地の名物食べ物で呼ばれ、

ハルビンに全国のグルメが大集結したような感じです。各

地の観光当局のトップもこのブームに便乗し、自分のところ

をPRしようと、我先にハルビンの町中に姿を現し、ライブ等

で地元の美景や美食の宣伝に躍起になりました。なかでも

周辺の東北地域の関係者は最も熱心で、極寒のハルビン

を一大展示会場に変え、沸騰させました。 

東北らしいものといえば、 動物なら「東北虎」、「丹頂」、

体験ならあかすり、食べ物なら「氷梨」こと凍った梨、「冰糖

葫芦」（サンザシの氷砂糖漬け）、文化なら少数民族文化

などがあげられます。  

ネット上に、虎や鶴、あ

かすりのおばあちゃん・お

じいちゃんが本来生涯ハ

ルビンと無縁であるはず

なのに、お陰で出張するこ

とができたという半分揶

揄、半分羨ましい声が上

がっています。 

春節（旧正月）の大型

連休が近づくに連れ、ハ

ルビン観光ブームが一段

と盛り上がり、海外メディ

アの報道も増えています。

読者のみなさん、興味が

あるなら、「ハルビン」「氷まつり」で調べてみてはいかがで

しょうか。 

tips:重慶と同様、ハルビンは美人が多いことで知られて

います。また、歴史が百数十年しかない移民都市であるた

め、東北弁ではなく、標準語を使います。語学留学先として

も人気を集めています。 

「ヒートアップしているのは極寒のハルビン 」 
   ～都城市中国国際交流員 河 連英さんによる中国紹介～    

～協会からのお知らせ～ 

  

◇会報を郵送からEメール送付に変更のお願いです。 

 

 2024年10月から実施の日本郵便の値上げにより、会

報MIANEWSの郵便代も1通84円から110円になりま

す。そこで、協会の経費節減のため、段階的に会報の送付

を郵便からEメールに切り替えていきたいと考えておりま

す。会報を郵便で受け取っていらっしゃる皆様の中で、E

メールでよいという方は、大変お手数をおかけいたします

が、メールにお名前をご記入の上、事務局までメール送付

をよろしくお願いいたします。mia@btvm.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せは（一社）都城国際交流協会(MIA)まで 

電話またはE-mailでお願いします。 

電話： 0986-23-2295  E-mail：  mia@btvm.ne.jp 
 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540342657/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWVzb3phaS5qcC9pdGVtTGlzdC5waHA_Y2F0ZWdvcnk9bmF0aW9uX2ZsYWcmYW1wO3BhZ2U9bnRmXzEyNyZhbXA7dHlwZT1zb3phaQ--/RS=%5EADBnwLCnZGPwkvoOFNHwCYo2IcVrrQ-;_ylt=A2Rivc0Acs5b
mailto:mia@btvm.ne.jp
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 インドの人口が中国を抜いて世界１位になったとニュースになっていまし

た。両国とも約１４億３千万。世界の人口は、現在８０億。私が小学生の

頃、世界の人口は３８億でした。聞きなれない大きな数字に驚いた日から

５０年。わずかな期間に倍以上になりました。今後も増加が進み、２０８６

年にピークが訪れ１０４億になるそうです。地球は持ちこたえられるでしょ

うか。調べてみたら、割と人口数上位は新興国が多くて、西欧諸国は、ド

イツが８千万で１９位、イギリスが７千万で２１位、フランスが６千万で２２

位と、案外人口少ないです。日本は、１億２千万で１２位。国の発言力って

人口だけじゃないんですね。                               [徳留] 

 

 皆さん、こんにちは。 

 今回もこりずに『全国行ったつもりでぶらり旅コメント』つづけます

よーーm（ 。）m 今回は島根県。 

 島根出雲大社や石見銀山などの観光地が有名ですよね！行ったことが

ある方も多いと思います。 神社で神様にお祈りするときの拍手。通常は

二礼のあとに二拍手して一礼ですが、出雲大社では四拍手と言われて

います。多くの神様が奉ってある出雲大社ならではです。さらに年一回の

例祭ではな・なんと八拍手するのだそうです。（数え間違えそうです

ね…）  

 また、お祈りと言えば「お賽銭」を準備しますが、私は「ご縁があるよう

に…」５円玉を入れることが多いですが、「良いご縁があるように」15

円、「二重にご縁があるように」２５円、「再三ご縁があるように」３５円 投

げ銭すると縁起がいいと言われているみたいです。「これ以上効果がな

い」（これ以上の硬貨はない）人は５００円入れてみてはいかがでしょう

か(＠_＠;) おあとがよろしいようで…また来月(@^^)/~~~         [西畑] 

 

 最近「Duolingo」というアプリで英語の勉強を始めました。これまで学

校でしてきた勉強のほとんどを忘れている自信しかなかったので、基礎

の基礎から初めています。自分が思っていたより単語や文法を覚えてい

ましたが、それを実際の会話の中で聞き取ったり、頭の中で文章を組み

立てたりすることができるかはまた別の話…それでも、今までできなかっ

たことが少しずつできるようになるのはやっぱり楽しいです。いつか英語

で簡単な会話ができたらいいなあと思いつつ、少しずつ勉強を頑張って

います。                                                                     [川内]     

 

 今回は最近中国で人気急上昇し、SNSでしばしばトレンド入りしている

スーパーリゾートのような中国式銭湯をご紹介します。遼寧省の瀋陽が

発祥地とされ、「洗浴中心」と呼ばれる新型銭湯は、サウナ、あかすり、

マッサージなどに加え、ビュッフェ、プール、ジム、ゲーム、映画、ウオーター

パークをワンストップで提供し、施設によっては、宿泊も可能です。中には

東京ドーム約2個分の広さを誇る巨大施設もあり、ゆったりとリフレッシュ

できます。何より人気を集めているのはお財布に優しい利用料の安さ。

サービスの内容によりますが、概ね50元～195元（1元＝約20円）ぐら

い。この洗浴中心に魅力を感じ、金曜日の夕方に高速鉄道に乗って1泊

2日の旅でどっぷり浸る北京などからのサラリーマンや大学生も少なくな

いようです。皆様も瀋陽においでの際是非一度堪能して見てはいかがで

しょうか。 

  豆知識:中国の温泉は男女混浴で、プールみたいな存在です。裸は許

されず、入るには水着姿でなければなりません。                 [かれん] 

 

 皆様こんにちは！ 

 私はスーパーボールをスーパー楽しんでいます！と言いたいですが、私

の応援するチームが今年出場しません。今年だけでなく、ＮＦＬの歴史上

2回のみ、アメリカで最も盛り上がるイベントであるスーパーボールゲー

ムに参加したことがあります。理由は、一言で言うと「弱い」からです。 

 というわけで、今年の出場しているチームにあまり興味はありませんが、

友達と一緒にスーパーボールの広告を見るのはいつも楽しいです。試合

が終わったら、アメフトが好きでなくても、興味があれば是非YouTubeで

広告をチェックしてみてください！面白いことを約束します。 

追伸、試合はJST：2月12日（月）８：３０スタート！              [セス] 

 

 皆さんサェンバェノー！ 

 皆さん、走ることが好きですか？私は子供の時、運動と走ることが苦手

でしたが、大学生になってから趣味として、家の近くの公園を走りはじめ

ました。そして、社会人になってからマラソンに参加し始めました。初めて

のマラソンはモンゴルで行われる「草原マラソン」で、コースは10キロで

した！それから、毎年「草原マラソン」と「ウランバートル国際マラソン」を

走っていました。 

 1月28日に「三股パノラママラソン」に参加しました。ヒシゲの今年初の

ハーフマラソンでした！今回は2時間を切るという目標は達成できません

でしたが、3月の桜マラソに目標達成のため練習したいと思います。 

                                                    [ヒシゲ］ 

 

  ２月７日、一般社団法人都城国際交流協会の総会に御参加いただきま

した、役員、会員の皆様、お忙しい中ありがとうございました。新しい理事

が選出されましたので、今後、理事会を開催し、代表理事を選出してい

ただくことになります。また新しい体制で協会の運営を進めてゆくことに

なります。今後ともよろしくお願いいたします。                       [藤元]  

                                                    

 モンゴルのお土産に乳製品の飴のようなお菓子をもらいました。カード

（凝乳ぎょうにゅう）でできているそうです。日本人には食べ慣れない味

のようですが、私は、食べ始めたら止まらなくて困っています。この文を書

きながらその味を思い出してしまったので、後で1個だけ、1個だけ食べる

ことにします。                                                                   [迫田] 

 

 大学の親友がわざわざ都城に遊びに来てくれました。実は、その友達も

２４年前に私と同じく、モンゴルで約１０年間ぐらい行われていた、都城市

民とモンゴル国立科学技術大学外国語学部日本語学科の共同の日本

語キャンプに参加して都城市民と初めて会いました。キャンプ当時の話

で盛り上がって、楽しかったです。                                  [ソヨ]               

編集部より 

◇ワールド･フェスタin みやこのじょう2024  
  ワールド･フェスタ in みやこのじょう2024を日程で開催

します。たくさんのご来場をお待ちしています。 
 

日 時： 2024年3月2日(土) 12:00～16:00 

会 場： 都城市総合文化ホール(ＭＪ)   

 ①国や世界の地域紹介ブース 

   色々な国から来ている外国の方と交流できます 

 ②国際交流、国際協力等の活動団体紹介コーナー 

   パネル展示で活動を紹介します 

 お問合せは（一社）都城国際交流協会(MIA)まで電話ま

たはE-mailでお願いします。 

電話： 0986-23-2295  E-mail：  mia@btvm.ne.jp 
 

 

 

◇外国人のための生活安全交流協会 
 都城市内に住んでいる外国籍の方を対象に、消防局の方

に来ていただいて、日本で安全な生活をするための勉強を

します。講座は、やさしい日本語で行う予定です。 
 

対  象： 都城市に住んでいる外国人とその家族 

日  時： 2024年3月17日 （日曜日） 15:00～16:00 

場  所： 都城市総合文化ホール(ＭＪ)   

参加費： 無 料 

定  員： 20人（先着順） 

申し込み方法： 2024年3月4日（月曜日）までに、電話か

メールで（一社）都城国際交流協会に申し込んでください。 

①名前 ②住所 ③メールアドレスを教えてください。 

申込み・問い合わせ： 

電話： 0986-23-2295  E-mail：  mia@btvm.ne.jp 

～協会からのお知らせ～ 


