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ミア         ニュース 

2022年12月25日、私は4年ぶりに家族と一緒にクリスマ

スを過ごしました。オーストラリアのクリスマスは日本の大晦

日と似ていて、大切な家族や友達と一緒に過ごす時期で

す。私の家族はクリスマスの日だけではなく、年明けまで親

戚の家を全て訪ねます！ 

クリスマスイブに兄弟姉妹、またその子どもたちが両親の

家に集まります。質素な晩ご飯をいただき、クリスマスイブに

オーストラリア全体で放送される「Carols By Candlelight 

（キャロルズ・バイ・キャンドルライト）」を一緒に見てから、子ど

もたちは午後9時頃に眠りにつきます。子どもたちがぐっすり

眠っている間にサンタさんがテーブルに置いてある牛乳と

クッキーを食べ、トナカイに人参を食べさせ、クリスマスツリー

の下に皆へのプレゼントを置きます。子どもたちが必ず早起

きするので、親もそろそろ寝ないといけません！ 

クリスマスの日はまず、ツリーの下の

プレゼントを皆に配り、豊かな昼ご飯を

いただきます。その後、近くに住む親戚

が一軒に集合します。私の親戚一同

は、家族が一番多い私の実家に集合で

す。叔母や叔父、従兄妹や祖父母全

員で30人弱が集まり、一緒にクリスマス

ディナーをいただきます！このディナー

はいつも本当にご馳走で、七面鳥の

ロ ー ス、ロ ー ス ハ ム や ラ ム、バ ー ベ

キュー肉、ロースト野菜、2、3種類のサ

ラダにデザートたっぷり！全部は食べ切れないので、次の日

のランチやディナーはクリスマスの日の残り物になります。 

家族が席に着いてから、食事

をする間にボンボンを開く行事が

あります！ボンボンを知らない方

のため、簡単に説明します。卓

上の皿の隣にボンボンという中心

と耳二つがある色鮮やかな厚紙

の筒を置きます。隣に座っている

方と一緒に両耳を引っ張り、「ドカ

ン！」と開きます！ボンボンの中には折り畳まれた紙の王

冠、小さいおもちゃ、そしてみんなでシェアする実にダサいダ

ジャレが一つずつ入っています。伝統になった理由は誰も知

らないのですが、食事を始める前の楽しい行事です！食事

が終わってから親戚と挨拶し別れます。さっきまで賑やかで

少し耳障りなぐら

い活気あふれて

いた家が、いつも

の静寂に戻りま

す。次の一週間

はビクトリア州に

住んでいる親戚

の家を訪ね、似

たようなパーティーを行うのが恒例です。 

 皆さんが素敵なクリスマスと年末年始を楽しんでいたことを

願い、2023年のイベントでまた会えることを祈っています！ 

◆令和５年３月１３日（月）より 協会事務局が移転します!！ 
 いつも都城市役所本庁舎２階の事務局にお越しいただき

ありがとうございます。 

 3月に、都城市国際化推

進室の皆さんと共に、都城

市役所北別館１階、都城市

国際交流センター（旧商工

会館）へ移転することとなり

ましたのでお知らせいたしま

す。3月13日以降も、これま

で同様どうぞお気軽にお立ち

寄りください。 

  

【移転先】 

都城市役所北別館（旧商工会館）１階 

都城市国際交流センター 
※４月より「日本語れんしゅう会」の会場もこちらになる予定で

す。 

協会情報 

◆MIA NEWS1月号でお知らせしました「初春☆夢をつなご

う！」が1月15日(日)都城市総合文化ホールにて開催され

ました。あいにくの天気でしたが、

協会の展示コーナーにもたくさん

の方々が足を運んでくださいまし

た。ご来場いただいた皆様、ご協

力いただいた皆様、ありがとうござ

いました。 

◆｢外国人が見た宮崎｣(県国際交流協会主催)巡回展 
 県内在住の外国の方が｢宮崎｣をテーマに制作したアート

作 品 ( 写 真、絵 画、

書道など)を展示 

します。 

ぜひご覧ください。 

場所： 

沖水地区公民館 

日程：2月7日(火) 

  ～2月18日(土) 

問合せ： MIA 

              「オーストラリアの独特なクリスマス」 
               ～都城市オーストラリア国際交流員 ジョージさんの記事を紹介します～    

編集発行:都城国際交流協会 
   

〒885-8555都城市姫城町6-21  

   都城市役所  国際化推進室内 

   電話 0986-23-2295 
   FAX 0986-23-3223 
    http://miyakonojo-mia.com/ 
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ボンボン 

クリスマスツリーと沢山の

クリスマスプレゼント 
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10 

都城市国際交流センター 

 



  第189号 2023年2月号 (2) 

 

(ミアニュース) 

インフォメーション ～他団体等からのお知らせ～ 

「ベジマイト・アンド・チーズ・シェイプス！」 

 皆さんが知っているベジマイトが新たな形になりました！

オーストラリアの独特な味を持つベジマイトは、世界中で有

名、もしくは悪名高くなっています。ベジマイトを味わったこと

がない方、もしくは、気になるから一度挑戦してみたいけど、

強烈な味が心配…ということでしたら、このベジマイト・アンド・

チーズ・シェイプスを是非お試しください！シェイプスはオー

ストラリアではかなり有名なおやつで、ベーコンチーズ味、

バーベキュー味、鶏肉味、ピザ味等々があります！時々オ

ンラインショップでシェイプスが販売されていま

すが、とても高価で、提供している味が少ない

です。 

 もしオーストラリアに行くことにがあれば、  

是非シェイプスを探してみてください！ 

Aussie
オ ー ジ ー

 Bites
バ イ ツ

  (オーストラリアを、ひとかじり!) 
～都城市オーストラリア国際交流員 ジョージさんによるオーストラリア紹介～ 

 モンゴル国民は12世紀頃から旧歴で新年のお祝いを盛

大にしてきました。それがツァガーンサル（白い月）です。旧

暦に従って決められるので、日取りは毎年変わります。今年

は2月21日～23日にあります。ツァガーンサルには家族や

親戚などが集まり、ごち

そうを食べながら、厳しい

冬を乗り越えて春を迎え

る事を喜び、一年間の幸

せを祈ります。日本と違

うのは、ツァガーンサル

の三が日に、親戚や友

人の家に挨拶回りに出か

けることです。例えば、結

婚している女性の場合、

まずご主人の両親の家に挨拶に行き、次は自分の両親の

家、そして兄弟の家、親戚の家、親しい友達の家、同僚の

家といったように一日に8～10軒を訪問します。 

ツァガーンサルの挨拶 

基本の挨拶：訪問先の家の最年長者から順番に挨拶をしま

す。相手の方が自分より年上の場合は、手のひらを上にした

状態で自分の腕を相手の腕の下に入れて、帽子を被ったま

まで「アマルバイノー。サイハン・シネルジ・バイノー（お元気

ですか。良いお年をお迎えですか）」と挨拶の言葉を交わし

ながら頬と頬をくっつけます。相手が自分より年下の場合

は、腕の位置が逆になります。同じ年齢の場合は片手を相

手の上に、片手を相手の下に入れて挨拶を行います。 

ハダグを持って挨拶：

両手でお皿を持つよう

に肘を折りまげて、ハダ

グ（仏教行事で利用す

るシルクの青い布）を両

手の親指と人差し指で

挟んで持ちます。相手

が自 分 よ り年 上 の場

合、挨拶言葉の後にハ

ダグを差し上げますが、

年下の場合は差し上げません。 

お金を持って挨拶：自分より年上の方にだけ、お金を持ち挨

拶します。お札を広げ、両手を添えて差し出します。お金の

目安は5000トゥグルゥグ（約200円）～2万トゥグルゥグ（約

800円）です。 

会社では、上司や先輩に挨拶する場合、ハダグやお金は

必要ありません。 

私の今年のツァガーンサルは日本です。母国にいる家族

と親戚などにオンラインで挨拶しますが、都城市にいるモン

ゴル人の先輩たちの家に民族衣装を着て、ハダグを持って

挨拶に行くのを楽しみにしています。  

「モンゴルの旧正月（ツァガーンサル）」 
～都城市モンゴル国際交流員 ヒシゲさんによるモンゴル紹介～ 

公益財団法人宮崎県国際交流協会からのお知らせです。 

◆「ひなたにほんごナビ」を開設しました！ 

 宮崎県内で日本語を学びたい外国人住民や、日本語学

習を支援したい日本人住民のために情報を掲載するポータ

ルサイト「ひなたにほんごナビ」を開設しました。各市町村等

で実施されている日本語講座や学習支援者養成講座など

の取組みをホームページに掲載しています。右記のURLま

たはQRコードからご覧になれます。ぜひ、御活用ください。   

    

     http://hinatanihongo.mif.or.jp/ 

問合せ： 公益財団法人 宮崎県国際交流協会 

       TEL:0985-32-8457 

ハダグを持って挨拶をする様子 

お正月のごちそうの一つ「ヘビーンボーブ」 

http://hinatanihongo.mif.or.jp/
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 我が家では、毎年、この時期になると、薔薇の冬剪定を行います。 

今年も、大鉢に植えた薔薇18鉢の剪定を行いました。 

 薔薇の剪定は、夏と冬の2回行います。なかでも冬の剪定は大事

で、枝という枝全て3分の2ほど剪定するのですが、剪定することで春に

なると大輪の花がたくさん咲いてくれます。 

 ちなみに私が好きな薔薇は、優雅な花の形と芳しい香りがする“イン

グリッシュローズ”です。                         [福重] 

 

 皆さん、こんにちは。日本全国ぶらり旅コメント。 

  今回は「滋賀県」のお話をします。滋賀県と言えば、琵琶湖や彦根

城、ゆるキャラの『ヒコにゃん(=^・^=)』などが有名ですよね！そんな

滋賀県で“日本一”というワードで探すと、日本一大きな琵琶湖はもち

ろんですが、男性平均寿命、温水洗浄便座普及率やボランティア熱

心ランキングでも全国1位なんだそうです。ボランティア熱心とは、過去

1年間にボランティア活動をした人の割合を調べたものなんだそうで、

全国平均が26.0％（おおよそ4人に1人）に対して、滋賀県民の方々は

33.9％（3人に1人以上）がボランティア活動をしているんだそうです…

素晴らしいですね！！！ 

 ボランティアも様々な形態がありますが、もっともっと地域や社会に貢

献して参ります…！？ ＜( ﾟДﾟ)                [西畑] 

                                 

 バレンタインが近付くと、我が家イチ甘党の父がソワソワし始めます。

毎年、母と私、そして結婚した姉からもチョコをもらい、バレンタインデー

後はとてもウキウキしてチョコを食べています。しかし３月に入るとなぜ

か打って変わって元気がなくなる父…なぜでしょうね。今から３月が楽

しみです(^O^)                       [川内]                 

  

 皆様、新年快楽（シンニェンクァイラー）！ 

 1月22日が中国旧暦のお正月です。そして2月5日（旧暦1月15日）

の元宵節まで春節の期間になります。中国人の私にとって、これで本

当の年越しになりましたから、もう一回新年の挨拶をさせていただきま

した＾＾。また、中国ではよく使われている新年の挨拶は、「恭喜発財

（ゴンシーファーツァイ）」、経済的に豊かになりますようにという意味

で、他にも、「大吉大利（ダージーダーリー）」、大きな良いことがありま

すようにという縁起の良い意味などの祝福言葉があります。ぜひ覚えて

使ってみてくださいね～。                         [銭] 

       

 12月23日から1月12日まで、オーストラリアにいる間に様々な懐かし

い食事をいただきました。もちろん、母がよく作る手料理やオーストラリ

アならではの定番料理が心を癒してくれましたが、「DARE Ice Coffee」

（デアーという会社のコーヒー牛乳）の影響は桁違いでした。いつも元

気を出すために飲んでいたコーヒー牛乳は、一口飲んだら大学時代の

ことが思い浮かび、いい思い出を頭の中で再現しながら美味しい飲み

物をいただくのは思いのほか良かったです。皆さんにも、これと似たよう

な思い出のお菓子や飲み物がありますか？           [ジョージ] 

 

 1月15日に職場の皆さんと「初春」イベントに参加しました。私にとって

初めてのイベントだったので、とても楽しかったです。都城市に来てから

半年も経っていますが、コロナ禍で市民との交流があまりなかったた

め・・・「初春」を通して、モンゴルに興味を持つ多くの方々と話ができた

こと、展示物で丁寧に遊んでくれるカワイイ子供たちと接したことを非常

に嬉しく思います。母国を愛する気持ちがより深まり、私よりモンゴルの

歴史に詳しい方々のために、自分もこれから勉強しなきゃ！と思った

有意義な一日でした。                        [ヒシゲ］ 

  

 霧島市のみやまコンセールでの管弦楽演奏会に行ってきました。指

揮は関西フィルハーモニー首席指揮者の藤岡幸男。ただ、オーケスト

ラは所属の楽団でなく、みやまアンサンブルという鹿児島の室内楽

オーケストラでした(アマチュア？)。少人数の編成にもかかわらず、木

嶋真優がソリストのメンデルスゾーンヴァイオリン協奏曲、ベートーベン

の交響曲と見事な演奏でした。今年は、みやまアンサンブルの演奏会

に注目しようと思います。                  [藤元]                      

                                                                                

 娘が書道に続き、ピアノを習い始めました。私も習っていたことがある

ので、いつか連弾ができたらと楽しみにしています。年明けには書初め

も一緒にしました。意外と楽しかったので、書道を再開しようかとも思っ

ています。どちらも長いブランクは否めないので、初心にかえって娘と

一歩一歩頑張ります。                            [迫田] 

  

 通勤の道すがら、寒桜の木の枝先に早くも数輪の花が咲いているの

をみつけました。春がもうそこまで来ていると思うと、少しだけ心がおどり

ました❀立春とはいえ、インフルエンザもコロナもまだまだ油断できない

状況ですので、皆さま、どうぞご自愛ください。           [穴井]                

編集部より 

年始回りは中国の春節期間の伝統的な風習の一つで、

人々は互いに旧年を送り、新年を迎えたお祝いを述べ合い

ます。年始回りは元日から始まり、親戚や友人と連絡を取り

合い、お正月を祝うことで、互いへの思いやりを表現し、より

良い新年の生活を祝福し合うのです。 

新年の風習の中で、子どもたちが最も心待ちにしているの

がお年玉です。日本と同じ、正月の時に目上の人から子ども

達などにお年玉をあげます。中国語で、お年玉は「紅包（ホ

ンバオ）」と言います。または「圧歳銭（ヤースゥィチェン）」と

も呼ばれます。「歳」と「祟」が同じ発音であり、年始に大人が

子どもに金銭などを与えることで子どもを襲う祟りが抑えら

れ、その一年を平穏無事に過ごすことができるという民間信

仰から来ているそうです。 

一般的に、年越し料理を食べた後、目上の人は事前に用

意しておいたお年玉を配り、無事に年を取れるよう祝いま

す。夜、子どもたちを寝かせた後、両親がお年玉を枕の下に

入れることもあります。いずれにしても、目上の人の思いやり

の体現であり、家族間の美しい祈願を表現した習俗です。違

うのは中国は赤い紙で包みます。幸運の象徴として重要な

意味をもっています。 

春節の最も一般的な贈り物は紅包(ホンバオ)です。金額

は数十元から数千元の間で変動します。受取る人との関係

に関連していますが、中国では、幸運の数字である8(發)6

(順)などの偶数から始まる金額が好まれ、よく贈られていま

す。 

「年始回りでお年玉」 
～都城市中国国際交流員 銭さんによる中国紹介～    

「紅包（ホンバオ）」を贈る様子 
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