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ヤギを飼っている遊牧民にとって、4月中旬から5月中旬ま

でが最も忙しいです。暖かくなりはじめるこの時期は、ヤギの

カシミアの繊維が抜け落ちるので、それをすき取ります。体

重約55～58kgの雄のヤギ一頭から250～350g、37～

41kgの雌で240～270gのカシミアがとれます。ヤギの遺伝

によって、多い場合は一頭から400～500gのカシミアをすき

取れる場合もあります。 

もし、ヤギのカシミアの毛をそのままにしておくと、真夏の暑

さでヤギが疲労し、カシミアにダニや微生物が繁殖して、ヤ

ギの栄養を吸い取ってしまうため、体力も落ち痩せてしまい

ます。ヤギは毛をすいてもらって、すっきりとなり、そのカシミ

アを高い値段で売れば、遊牧民は収入が増えます。 

遊牧民の日常生活を支えてくれるヤギのカシミアは、モンゴ

ルが誇る輸出品の一つです。 

 世界のカシミア資源の生産量は、モンゴルが40％、中国

48％、イラン、アフガニスタンなどの国が12％です。カシミア

製品をアメリカ、ドイツ、韓国、日本、ベルギー、フランス、中

国などに輸出しています。 

 モンゴルカシミアは、繊維が微細のナノ(nano)であるため、

最高級の柔らかさで肌触りも良くて軽いです。薄いのに暖か

く、通気性や耐久性も優れ、品質は世界トップレベルだと言

われています。 

「Meat Pie (ミート パイ)」  都城市国際交流員 ジョージ 

 日本にも普及していて意外だったオーストラリアの物と言え

ば、ミートパイ専門店。「Pie Face（パイフェイス）」は2003年

にオーストラリアで創業し、日本の本州にも何店舗か進出し

ました。数年前、大阪にいた友達に会いに行った時も、駅前

で見かけました。実は、ある「MIA会員」もパイフェイスのミート

パイを食べたことがあるらしいです！本格的な味のクラシッ

ク・ミートパイが最高です！最近、日本限定メニューが追加

されたそうです。 

ここ都城にも店舗が必要でしょう！せめて県内に一店舗、

お願いできれば。そうでなければ、代わりに「Pub-style Par-

ma and Pot（パーマ アンド ポット)」があれば…。 

 

※三股町ALTのナイジェルさんが、三股町の広報5月号

に、ミートパイについての記事を書かれています。そちらもぜ

ひ、ご覧ください！ 

https://www.town.mimata.lg.jp/public-magazines/

backnumber/1/2021 

Aussie Bites  (オーストラリアを、ひとかじり!) 
オージー   バイツ 

  このコーナーでは、都城市国際交流員のジョージさんや  

三股町ALTのナイジェルさんが中心となってオーストラリア

を紹介します。 

 会員の皆様からの情報もお待ちしています！オーストラリ

アで驚いたもの、美味しかったもの、楽しかった場所、お土

産にもらって気に入ったものなど、オーストラリアに関するお

すすめ情報を教えてください。詳細は事務局までお問合せ

ください。 
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(ミアニュース) 

◆令和3年度 都城国際交流協会総会について 

 令和3年度都城国際交流協会総会は、新型コロナウイルス

感染症拡大防止のため、書面決議とさせていただきます。  

問合せ： 電話 0986-23-2295  

       E-mail mia@btvm.ne.jp 
 
◆オンライン Talk&Talk英会話サロン (会員限定、要申込)  
 Zoom(ズーム)を利用して、Talk&Talk英会話サロンを開催
します。オンラインで英語で会話を楽しみませんか。 
日 時： 下の日時から、ご希望日と時間を１回、お選びくだ
さい。 
◎7月5日(月)、6日(火)、7日(水)、8日(木)、9日(金) 
 ①9:00～9:30 ②10:00～10:30 ③11:00～11:30 
 ④13:30～14:00 ⑤14:30～15:00 ⑥15:30～16:00 
 ⑦18:30～19:00 ⑧19:30～20:00 ⑨20:30～21:00     
 英語圏の方として、都城市国際交流員のジョージさんにご
協力いただく予定ですが、ジョージさん以外にご都合のつく
方がいる場合は、別の方が参加されることもあります。 
 7月5日(月)②10：00～10:30、7日(水)⑤14:30～15:00

は、 県庁の国際交流員マーシュさん(イギリス出身)の参加
が決定しています。 
定 員： 各回1～2名（先着順・会員限定・お１人１回のみ） 
参加料： 無 料 
申込み方法： 6月18日(金)までにEメールで、お名前とご希
望日と時間をお知らせください。 
 ご参加いただくためには、インターネットに接続している、カ
メラやマイクのついたパソコンまたはスマートフォンやタブレット
が必要です。 
 ご参加いただく方には先着順に、後日、協会からZoomの
招待メールをお送りします。 
 ※お申込みから5日を過ぎても協会から返信メールが届か
ない場合は、お手数ですが電話でお問合せください。 
 ※Zoomの利用に慣れていない方は、事前に接続を確認
できます。 
  
申込み・問合せ： 都城国際交流協会  
            電話 0986-23-2295 
                        Eメール mia@btvm.ne.jp 

協会情報 

 4月の明るい気分から一転、コロナ禍は落ち着くどころか若年層への

感染拡大の様相を見せています。環境が変わった友人たちとの食事

会もはばかられるあり様で、ゆっくり話も出来ていません。親しい誰かと

話したり笑いあったりすることで元気をもらって、また明日から頑張ろ

う！！と思える日常が一日でも早く戻ってくることを願っています。 

                                                                        [池田]  

 

 毎回、どんなテーマにしようか？おもしろい話はないか？と悩みなが

らこのＭＩＡニュースの原稿を書いているのですが…ここ最近、頭に浮

かぶのはコロナばかりでうんざりします。 

 そこで、今まで訪れた県や町の思い出を、零れ落ちそうな記憶をた

どって書いてみようと思います。書いていくうちにも忘れそうなので、日

本の北端、北海道での思い出から。 

【北海道編①】 

 北海道と言えば、広大な景色とそこで育まれた野菜や乳製品。様々

な海の幸でしょうか？頭の中で考えただけでも、涎が出てきそうです。  

 過去、3回ほど訪れたことのある北海道ですが、海鮮やラーメン、じゃ

がいも、チーズやアイスなど美味しいものがたくさんありますが、民宿で

食したあの味は衝撃的でした‼‼…【次回へつづく】            [西畑] 

    

 床に落ちた紙を何気なく拾った際にピリリと左肘に違和感が。時間を

追うごとに痛みが増してきてこれは腕の筋を痛めたかなぁと思っていた

のですが、西畑先輩から「四十肩って肘にもくるらしいよ」と笑顔で診断

を頂きました。納得です（涙）。                      [山内]                                        

  

 5月の中旬に梅雨に入ってしまい、雨が降る日が続いています。雨が

降っていると、中々外に出る気分になりませんよね。皆さんは家でどう

過ごしていますか? 

私は家にいる半分以上の時間、本を読んで過ごしています。お気に入

りの本を何度も何度も繰り返して読むのが好きで、一番のお気に入りは

ハリーポッターシリーズです。小学生の頃に買って、もう表紙がボロボロ

ですが、それでも飽きることなく読んでしまいます。魔法、使ってみたい

です。                                   [川内] 

  

 新学期が始まって、生徒さんたちが“新～年生”の生活を楽しんでい

るところでしょうか。都城市の実施している、大切にする心のリレー“ラン

ドセル便”において集まったランドセルの一部が、モンゴルの子供たちに

も届いています。自分の大切な思い出がつまったランドセルを寄付して

くれた可愛い子供たち、ありがとうございました! 
 モンゴルの新学期は9月１日からですが、都城市から送られたランド

セルを背負って頑張る生徒さんたちの新学期も楽しみですね。  [ソヨ] 

 

 最近中国のネットでは、「ネットショッピング式親孝行」が人気検索

ワードになりました。これは、若者がさまざまな理由で両親のそばにいる

ことができないため、「両親への贈り物を爆買いする方法」で親孝行し

ようとする行為を指します。自分は両親のそばにいられないが、自分が

買った物がそばにいてくれればいいのではないか、ということです。遠い

ところにいても、親への想いがすぐに伝えられるこの便利な時代に感謝

します。ただ、本当はよく家に帰って、実際そばにいてあげたほうが真の

親孝行かもしれません。年を重ねるにつれて、実感したのは、親のそば

にいてあげられる時間は、本当に日一日と少なくなっているということで

す。                                          [銭] 

 

 5月上旬に梅雨入り?!早すぎるじゃないですか?!セーフティー・ティッ

プス(Safety Tips)というアプリが、もう熱中症を注意しています！少し

でもいいのですが、春が戻ってこないかな… 

 私は元々インドア派ですけど、コロナが広がったため、より出かけなく

なりました。結果として、運動もしなくなり、どれだけ太っていないと思い

たくても、体重がどんどん増えてきました。なので、GWの頃、「何とかし

ないと！」と考え、ダイエットを始め、毎日一時間以上、自宅で運動し

始めました！一つの筋肉が痛くなったら、他の筋肉を鍛え続き、動け

なくなるまで頑張ります！休めば大丈夫ですが、次の日に出勤したら

筋肉痛が酷く、疲れている場合が多い… (X _ X);        [ジョージ] 

 

 梅雨入り前の楽しみが、我が家の近くの用水路での蛍狩りです。 

 いつもは6月初めが蛍狩りの時期なのですが、今年はおそらく少し早く

なるのではと予測しています。 

 毎年、お風呂に入ってからビールを片手に蛍を楽しんでいます。蛍の

光を見ていると、たき火と同じような感覚になり、思わず引き込まれてし

まいます。そして、次第に酔いが回ると“ほた～るのひか～り、まどのゆ

うき～”の歌が頭の中をよぎります。おかしいですね（笑）         [田中] 

  

 娘からの質問で最近困っているのは、「ママは大きくなったら何になり

たい?」と聞かれることと、近所のスーパーで外国の人たちが何語かで

話しているのを聞いて、「何と言っているの?」と聞かれることです。 

                                          [迫田] 

編集部より 

 


